hét
SZERDA CSUTORTOK
2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Tea £:30 2s/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
= Tea £:30 z5/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0 . Tea :30 zs/t:0/0 F:0 52/c17,5/7,5 5:0 , 2l
é M E T ) Tej (7) e:100 zs/t:3,1/1,7 F:7 52/c:10,9/10,9 5:0,3 Natir joghurt (7) Kakao (7) e13s zs/t3,7/2 F7,4 52/cp17,9/17,6 50,3 Petrezselymes tojaskrém (1,3,7,10)
\ 7 . ’ .z . . g g q
\8 £:23 75/t:2,4/1,2 0,1 52/c:0,1/0,1 5:0 Mézes maci (1, 6) E:136 25/t:3,5/2,1 F:10,5 52/c:14,1/14,1 5:0,3 Brios (1,3, 7) S R ORI SRR
~ Tk. kenyér(1)eos,zs/to,5/0 3,7 s2/c198/0 50,4 L T B S Kifli (1) £:120 z5/t:0,3/0,1 F:4,1 52/c:25,1/1,5 5:0,5 E:252 26/t 1/0TF7,5 52/€:45,9/5,5 510 TI’(' k?nyer(l)ess,zs/ (02 QRS ZE2 R s 0RO
Kigyouborka e:2 zs/t:0/0F:0,2 52/c:0,3/0,1 5:0
Palécleves (1, 3, 7, 12) Brokkol‘l krémleves (‘1, 7, 1?) I.I')aralgaluslkaleves (1, 3, 9) Paradicsomleves (1, 3, 9)
. “l'db’ 5 't’ : brokkoli, burgonya, tej, kenyér zoldségek buzadara, liszt, tojds paradicsompiiré, olaj, véréshagyma
Elzsl;SZ,S/tzggzt;gi/t:‘,liZ o 521, . ;?35:5% , Csontleves (]_, 3, 9) E:202 Zs/t:4,6/1,8 F:9,8 52/c:29,8/8,5 5:0,2 E:94 7s/t:3,7/0,5 F:2,4 52/¢:12,5/1,15:0,3 E:121 Zs/t:0,6/0,2 F:4,1 Sz/c:24/10,3 $:0,7
< ' Sl:.'llt v’irsli T z6ldségek, levestészta, olaj p.zs.k. (1) e:6zs/t:0/0 F:0,652/c:3,2/0,2 501 Fasirt (1, 3) sertéshuis, véréshagyma, Rantott csirkemell (1, 3) csirkehus,
\B £:126 75/t:9,3/2,4 F:8,8 52/c:1,6/0 51,1 g2 ZS/‘i“i:/W FT('“ 5'2(/5522';5/4'1 S0 | Vadas csirkeragu (1, 7, 9, 10) f(’jszer/papr;'ka, olaj, k/‘?”yé’/f tojds tojds, buzaliszt e:238 zs/t:8,9/1,3 F:20,9
. YV , Te Sis csir ecsi (o) sﬁ t ré a’va q - 9 z z E:205 Zs/t:13,1/4,5 F:10,9 Sz/c:10,7/0,7 S:0,6 S2/c:18,2/0,6 5:0,7
& Finomfézelék (1, 6, 7) psis h [EREL, csirkehus, tejfdl, sdrgarépa, Majorannis burgonyafézelék (1, 7 i bf/c. 2 o
paraj, tej, zsemle, fokhagyma hagymaval, burgonyaval (1, 10, 12) petrezselyemgyékér T A 12I-bizl rizs, zolaborso
E:192 Zs/t:5,7/1,2 F:8,9 S2/c:25,6/8,8 5:0,5 E:387 Zs/t:9/1,3 F:23,8 Sz/c:51,1/4,5 S:0,8 E:202 Zs/t:6,3/2,3 F:17,7 Sz/c:18,2/8,3 5:0,3 12) burgonya, tejfol, buzaliszt E:180 Zs/t:0,8/0,1 F:6,1 Sz/c:36,8/2,4 S:0
AlMma E:24 25/t:0,3/0 F:0,3 52/c:4,9/4,2 5:0 FOtt orso tészta (1, 3) R 2L Re S Sz C3T 22 L0 2 Friss salata (7)
£:224 75/t:3,1/0,5 F:7,6 S2/c:43,1/1,7 5:0 Mandarin e:2s z5/t:0,2/0 F:0,4 2/c:5,9/5 5:0 E:159 75/t:3,6/2,1 F:11,7 S2/c:18,1/15,1 5:0,4
< z 2 re) Vs 7 Vs z .. a Vs
% Zala felvagott e4ozs/ta/15F3,152/c01/0505  Kenémajas esozs/t33/1 3,4 52/c1,6/05 50,2 Almas céklasalata salatadntettel Huiskrém (1, 7, 10) L.
o margarin (7) e30zs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1 Tk. kenyér(1)ess,zs/to,5/0 3,7 s2/c108/050,4 (1, 3, 7, 10) E:6225/t:1,6/0,8 F:2,2 52/c:9,3/6,4 5:0,3 E:5425/t:2,5/0,7 F:7,4 52/c:0,3/0 5:0,1) . 25%} 13'3 ?/'33)5 o1
m ; . , ., . s/t:9, A o, z/C:33, ) 0,
51 Kenyér(1)e10s zs/to,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5 50,5 paprika e4zs/t:0,1/0 0,2 s2/c:0,6/0,2 5:0 Tk. kenyér(1)ess,zs/to,5/0 F3,7 s2/c198/0 50,4 Tk. kenyér(1)eos,zs/t0,5/0 £3,7 s2/c198/0 50,4

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén 6sszetevbk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=f6ldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




15.

hét 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11
Tea :30zs/t:0/0 F:0 52/¢:7,5/7,5 5:0
- Tea :302s/t:0/0 F:0 52/¢:7,5/7,55:0 ) L ., Tea £:3025/t:0/0 F:0 52/¢:7,5/7,55:0
< Tea £:3025/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0 _— Kakao (7) 135 zs/t3,7/2 F7,4 S2/cp17,9/17,6 50,3 FOtt tojas(s)ess zs/t2,4/0,6 2,7 52/c0/0,1 50,1 e e e
\% Sajtkrém (7) o) o) Virsli e:63zs/t:4,7/1,2 F:4,4 52/c:0,8/05:0,5 L . margarin (7) oy o) KOrozott (7) esazs/t1,7/1 F3s2/c1,3/1,25:0
E:101 75/t:9/5,3 F:4,1 52/c:0,7/0,7 5:0,4 ) £30 Z5/t3,3/0,9 FO 52/c0/0 50,1 !

N ; Tk. kenyér(1)ess,zs/t0,5/0 F3,7 52/c198/0 50,4 Gesztenyés rud (1, 3, 7) ) Tk. kenyér(1)ess,zs/to,5/0 £3,7 52/c198/0 50,4
= Tk. kenyér(1)eos,zs/t0,5/0 F3,7 s2/c198/0 50,4 E:242 75/t:8,6/2,3 F:4,6 52/c:36,3/10,9 5:0, Tk. kenyér(1)eos,zs/t0,5/0 3,7 52/c198/0 50,4, )

Ketchup E:11 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:2,4/2,4 5:0,2 Jegcsapretek E3 Zs/t0/0 FO,2 Sz/c0,5/0,1 SO

ra'gérépa E:8 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:1,6/0,4 $:0,1

Tarkonyos sertés raguleves (1, 3, 9)

Tarhonyaleves (1, 3, 12)

szdraztészta, burgonya, szalonna
E:102 Z5/t:0,9/0,2 F:3,1 52/c:19,8/2,6 S:0,1

Vegyes gyiimolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt,cukor, citromlé

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
halfilé, buzadara, tojds, zéldségek
E:269 Zs/t:7,7/2,8 F:16,7 Sz/c:32,7/2,8 S:0,3

Husgomboc kélessel(3)

Fokhagymakrémleves, (1, 6, 7, 12)

fokhagyma, tejszn, buzaliszt
E:167 Z5/t:6,2/3,1 F:6,5 S2/c:20,9/7,9 5:0,2

p.zs.k. (1) e:1625/t:0/0 F:0,6 52/c:3,2/0,2 5:0,1

4] sertéshus, sdrgarépa, petrezselyemgyokér Siilt virsli E:197 Z5/t:5,5/2,9 F:8,4 S2/c:27,9/24,6 5:0,3 téshiis. kiles. toid

' ; y ; ' . g sertéshus, koles, tojds L. ,

E:101 Z5/t:9/5,3 F:4,1 52/¢:0,7/0,7 5:0,4
a </t/ /07/07504 E:126 25/t:9,3/2,4 F:8,852/c1,6/05:1, Pinceporkélt (12) E:158 25/t:10,1/3,5 F:8,4 52/c:8,2/0,1 5:0,2 Temesvari sertésragu (1, 7)
g Kase spatzle szarvacska tésztaval (1, Sargaborsofézelék (1) sertéshus, burgonya, szalonna, lecsé Paradicsommartas (1, 9) E:168 Zs/t:9,2/3,2 F:14,5 S2/c:6,4/2,4 5:0,4
- 3, 7) szdraztészta, tej, sajt sdrgaborfé buzaliszt, olaj, fiiszerek 369 LSILT,011.2 P37 Salc 50133 505 aradicsompiiré, zeller, l,iszt Pérolt rizs

E:366 Z5/t:13,9/5,6 F:15,1 Sz/c:44,9/1,2 5:1,3 4 / 4 4 Savanyusag (10, 12) p [, / E:218 Z5/t:1,2/0,1 F:4,8 S2/c:46,7/0,1 5:0,2
E:257 75/t:5/0,7 F114,1 52/¢:38,5/1,5 5:0,2 £23 25/£0./0 F0.7 S0/, 7/46 LS E:129 7s/t:4,4/0,5 F:2,4 52/c:19,8/14,1 5:0,6 K3 tasalit
Banan e:73 zs/t:0,1/0 F:0,9 52/c:16,9/14,4 5:0 ’ ’ e 1/2 f6tt burgonya (12) aposztasalata
B ool i | E:65 75/t:0,2/0 F:0,9 52/c:14,5/6,6 5:0,1

< Ve
E Olasz felvagottesi zs/t1,4/0,5 Fs se/co/0 50,2 Hazi gyiimélcsjoghurt (7) Coleslaw salata (1, 3, 7, 10) Vanilias tarékrém (7) Extra dzsem e:s02/t:0,1/0 F:1,1 52/c:11,1/11,15:0
o margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO Sz/c0/0 S0,1 E:75 Zs/t:0,2/0,1 F:4,6 Sz/c:13,2/12,6 S:0,4 E:138 Zs/t:9,4/1,2 F:0,8 Sz/c:12,2/6,8 S:0,3 E:128 Zs/t:3,9/2,1 F:6,6 Sz/c:16,6/14,5 S:0,2 margarin (7) E30 Zs/t3,3/0,9 FO Sz/c0/0 SO,1
g zsemle (1) e:151 25/t:0,9/0,1 F:6,4 52/c:29,1/0,4 5:0,7 Kifli (1) £:120 25/t:0,3/0,1 F:4,1 52/¢:25,1/1,5 5:0,5 Tk. kenyér(1)eos,zs/to,5/0 3,7 s2/c198/0 50,4 Kenyeér(1)e10s z5/t0,3/0,1 Fa 52/c21,4/1,5 50,5 Kenyér(1)e10s 25/t0,3/0,1 F4 52/c21,4/1,5 50,5

Allergén o6sszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=széjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




16.
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2025.04.14

Tea e30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0

Snidlinges sajtkrém (7) e:101zs/t:9/53 F4,1

Sz/c:0,7/0,7 S:0,4
Tk. kenyér(1)ess,zs/t0,5/0 F3,7 s2/c198/0 50,4

7
Babgu |yaS (1,3,9) szdrazbab, sertéshus, tészta,
zéldségek E:316 Zs/t:11,2/3,7 F:16,7 Sz/c:36,3/2,3 S:0,2

Bazsalikomos paradicsomos penne
sajttal (1, 3, 7) szdraztészta,

paradicsompliré, sajt, fliszerek
E:325 Z5/t:7,2/1,9 F:13,7 S2/c:50,9/6,7 S:1,5

Alma E:24 Zs/t:0,3/0 F:0,3 Sz/c:4,9/4,2 5:0

Gépsonka e:317s/t:1,4/0,5 F:4,5 52/¢:0,1/05:0,2
Margarin (7) e:302s/t:3,3/0,9 F:0 52/c:0/05:0,1
Kenyér(1)e10s z5/t0,3/0,1 Fa 52/c21,4/1,5 50,5

2025.04.15

Tea E:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 S:0
Zabkasa (1, 7)

E:326 Zs/t:6,4/2,6 F:13,1 Sz/c:53,6/28 S:0,4

Erdleves (1, 3, 9)
z6ldségek, levesbetét, fliszerek
E:162 Zs/t:4,7/0,7 F:6,4 Sz/c:22,6/4,1 5:0,2
Siilt csirkecomb
E:120 Zs/t:6,6/1,3 F:14,6 Sz/c:0,4/0 S:0,4
Parolt lilakaposzta
E:149 Zs/t:4,1/0,5 F:2,1 Sz/c:25,3/9,1 5:0,4
1/2 fétt burgonya (12)

E:94 7s/t:0,2/0 F:2,5 Sz/¢:20/0,8 $:0,1

Szivarvanyos tésztasalata (1, 3, 7,

10) E:356 75/t:12,8/2,2 F:19,4 52/c:40,2/3,6 5:0,3

2025.04.16

Kakao (7) e135 zs/t3,7/2 F7,4 S2/cp17,9/17,6 50,3
Brids (1, 3, 7)

E:252 Zs/t:4,1/0,7 F:7,5 Sz/c:45,9/5,5 S:0

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, buzaliszt, fliszerpaprika, ecet
E:109 Zs/t:5,2/1,1 F:5,1 S2/c:10,5/0,4 S:0,1

Csirkeporkolt (1)

csirkehus, voréshagyma, fliszerpaprika

E:121 Zs/t:6,6/1 F:13,3 Sz/c:2,1/0,8 $:0,3

Tokfézelék (1, 7) foz6tok, tejfél, buzaliszt

E:147 Zs/t:6,5/1,7 F:3,6 Sz/c:18,2/3,5 5:0,3

Ken6émajas es0zs/t3,3/1 3,4 52/¢1,6/0,5 50,25
Tk. kenyér(1)ess zs/t0,5/0 F3,7 s2/c198/0 50,4
ragorépa e:s zs/t:0/0 F:0,2 52/c:1,6/0,4 5:0,1

2025.04.17

Tea e:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 5:0
Virsli e:6325/t:4,7/1,2 F:4,452/c:0,8/05:0,5
Kifli (1) £:120 z5/t:0,3/0,1 F:4,1 52/c:25,1/1,5 5:0,5
Ketchup e:1125/t:0/0F:02 s2/c:2,4/2,45:0,2

Hamis Waldorf salata (dio nélkiil) (1,

9) E:184 Zs/t:11,9/2,4 F:3,1 Sz/c:15,1/12,7 5:0,3

Tk. kenyér(1)eos zs/to,5/0 3,7 s2/c198/0 50,4

2025.04.18

Tea e:30 Zs/t:0/0 F:0 Sz/c:7,5/7,5 $:0
zoldfliszeres

tarékrém (1, 7), e:30zs/t:0,4/0,2 F:4,2
Sz/c:2,3/1,9 S:0

Tk. kenyér(1)eos,zs/t0,5/0 3,7 s2/c198/0 50,4

Almas taska (1, 3, 7)

E:173 Zs/t:2,7/0,5 F:4,8 Sz/c:32/3,9 S:0

Allergén osszetevék zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




hét - T
CSUTORTOK
2025.04.21 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
Tea e:3025/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
P4 Tea £:302s/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0 Tej (7) e:10025/t:3,1/1,7 F:752/c:109/1095:0,3 Soproni felvagott .40 zs/t:4/1,5F:3,1 Kakaé Tea £:302s/t:0/0 F:0 52/c:7,5/7,5 5:0
g Kockasajt (7) Extra dzsem e:s0zs/t:0,1/0 F:1,1 52/c:11,1/11,1 5:0 $2/:0,1/05:0,5 akao (7) 135 25/t3,7/2 F7,4 52/cp17,9/18 503 Huskrém (1, 7, 10)
N . .
N E:57 Z5/t:4,4/2,3 12,2 52/c:2,3/0,6 5:0,2 margarin (7) 302s/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1 margarin (7) e3025/13,3/09 F052/c0/050,1 Kukoricapehely (1) E:54 75/t:2,5/0,7 F7,4 52/c:0,3/0 5:0,1
= zsemle (1) e15125/t:0,9/0,1 F:6,4 52/c:29,1/0,4 5:0,7 Kenyeér(1)e1os z/t0,3/0,1 F4 s2/c21,4/1,5 50,5 Tk kenyér(1)eos,zs/t0,5/0 F3,7 s2/c198/0 50,4 E:116 Z5/t:0,5/0,1 F:1,9 52/c:25,2/0,3 5:0,1 Tk. kenyér(L)ess zs/05/0 73,7 se/c1o5/050,4
ragorépa e:s zs/t:0/0 F:0,2 52/c:1,6/0,4 5:0,1
. Paradicsomleves (1, 3, 9)
, Frankfurti Ieve§ ('1, 7,12) - paradicsompiiré, cukor, szdraztészta Zoldségleves (1, 3, 9) sziraztéssia, Burgonyagombdcleves (1, 3, 9)
kE/kal:’;)ZZtg, bll{)rfzr;)lpaé stec-g’lgl';dzasc-zlf)a; tejfol paradicsompiiré, olaj, véréshagyma 26/ds6geke71 7/t:3,2/0,4 F:2,2 S2/¢:8/1,5 5:0,3 Szilvaleves (1, 7) szilva, tej, buzaliszt, burgonya, zéldségek, liszt, tojds
< : s/t:10,, /’, 19,2 52/¢:17,6/2,6 S:0, E:121 Zs/t:0,6/0,2 F:4,1 Sz/c:24/10,3 $:0,7 Sertéssiilt cukor E:174 Zs/t:5,1/0,7 F:5,6 Sz/c:26/2,2 5:0,1
\8 Makos guba Bundazott halrudacska (1, 4) ertessu : E:133 25/t:7,9/2,1 F:12,6 52/c:0,2/0 5:0,1 £:180 25/t:1,7/0,9 15,5 52/c:34,5/25,1 S:0, Fétt tojas (3)
) Vaniliasodé (1, 3, 7) :188 Zs/t:8/0,7 F:12,2 S2/c:16,5/0,6 S:0 Meggymartas (1, 7) e:1sozs/t2,8/1,3F:2,2 Spetzque (1,3,7) tészta, sertéshis, E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 52/c:0,2/0,2 5:0,1
= kifli, tej, pudingpor, cukor Rizi-bizi rizs, zéldborso . $2/c:27,3/20,3 5:0 z6ldborsd, paradicsompiiré Parajfézelék (1, 6, 7)
E:477 Zs/t:7/1,9 F:13,9 S2/c:88,4/13,8 5:0,1 £:180 Z5/t:0,8/0,1 F:6,1 $2/c:36,8/2,4 S:0 1/2 fétt burgonya (12) esazs/ro2/0r2s E:372 Z/t:6,4/2,2 F:25,4 S2/c:54,3/6 5:0,2 paraj, tej, zsemle, fokhagyma
Alma e:24 25/t:0,3/0 F:0,3 52/c:4,9/4,2 5:0 Friss salata (7) SO, E:358 25/t:7,1/1,7 F:14,5 52/c:57,8/9,7 5:0,3
E:159 75/t:3,6/2,1 F:11,7 S2/c:18,1/15,1 5:0,4
<Zt d k. k | Baromfiparizsi el i, £ 7, 10
- H A E:42 Zs/t:3,1/0,8 F:2,9 Sz/c:0,5/0 5:0,4 . ,
2 Marton szendvics t. k. kenyérrel. . Sajtkrém (7) e:101 zs/t:9/5,3 F:4,1 52/¢:0,7/0,7 5:0,4 E:154 Z5/t:10,1/3,6 F:8,6 Sz/c:7,3/3,35:0,3, Gesztenvés rad (1 3 7)
(@) lilahagymaval (1, 7) margarin (7) £30zs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1 , s
N D . zsemle (1) e15125/t0,9/0,1 F6,452/c29/0,45:0,7  TK. Ke@nyeér 1)ess,zs/t0,5/0 £3,7 s2/c198/0 50,4 E:242 75/t:8,6/2,3 F:4,6 52/c:36,3/10,9 S:0,
N E:165 Zs/t:8,3/4,8 F:6,1 Sz/c:17/1 5:0,6 Tk. kenyér i)ess,zs/t0,5/0 F3,7 52/c198/0 50,4 ,
D Jégcsapretek e3 zs/t0/0 Fo,2 52/c0,5/0,1 50

Allergén osszetevik zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben. Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=sz6jabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=di6félék; 9=zeller; 10=mustar;

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek
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2025.04.28

Tea £:302s/t:0/0 F:0 S2/c:7,5/7,5 5:0
Olasz felvégottssl Zs/t1,4/0,5 F5 Sz/c0/0 50,2
margarin (7) e30zs/t3,3/0,9 F0 s2/c0/0 50,1 TK.
kenyér(1)eos,zs/t0,5/0 £3,7 s2/c198/0 50,4

Sargaborsogulyas (1, 12)

E:283 Zs/t:14,1/4,3 F:14,1 Sz/c:24,4/1,8 S:0,9
Tejszines spendtos tészta
(1, 3, 7) £:381 25/t:16,1/8,9 F:20,5 52/¢:39,7/3,1 5:0,9

Sajt (7) e112 25/t8,4/5,4 8,3 52/c0,5/0,5 50,7
margarin (7) 30 zs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Kenyér(1)e10s z5/t0,3/0,1 Fa 52/c21,4/1,5 50,5
paradicsom E:4 Zs/t:0/0 F:0,2 Sz/c:0,8/0,2 S:0

Allergén 6sszetevbk zardjelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.

2025.04.29

Tej (7) £:100 25/t:3,1/1,7 F:7 52/¢:10,9/10,9 5:0,3

Mézes maci (1, 6)
E:114 Zs/t:0,6/0,1 F:2,7 Sz/c:24,3/9 S:0,2

Zeller krémleves, p.zs.k. (1, 7)

zeller, tej, buzaliszt, cukor
E:214 75/t:8,6/3,3 F:9,9 S2/c:23,7/13 5:0,8

Rakott zoldbab (1, 7)

z6ldbab, sertéshus, tejfél, rizs
E:360 Z5/t:16,8/6,2 F:16 S2/c:35,6/6,8 S:0,

Banan 3 Zs/t:0,1/0 F:0,9 Sz/c:16,9/14,4 5:0

Kukoricasalata (1, 3, 7, 10)

E:274 75/t:10,6/2,1 F:7,6 52/¢:36,5/11,8 5:0,3
Tk.zsemle (1) e15125/t1/0,1 Fesz/c29/0,45:0,7

CSUTORTOK

SZERDA

2025.05.01

2025.04.30

Tea E:3025/t:0/0 F:052/c:7,5/7,5 5:0
Turista szaldmieaszs/2,5/0,971,552/c0/050,3
margarin (7) 3o zs/t3,3/0,9 F0 52/c0/0 50,1
Tk. kenyér i)eos,zs/t0,5/0 F3,7 52/c198/0 50,4
paprika e:42s/t:0,1/0 0,2 s2/c:0,6/0,2 5:0

Kakao (7) 135 zs/t3,7/2 7,4 52/cp17,9/17,6 50,3
Margarin (7) £:30zs/t:3,3/0,9 F:0 52/c:0/05:0,1

Kuglof (1, 3, 7) easszs/t:3,9/1,9 Fa,5
Sz/c:26,1/5,2 S:0

Almaleves (1, 7) alma, tej, cukor e:176
75/t:5,5/2,9 F:8,1 52/¢:22,8/19,1 5:0,3

Sertéssiilt
E:123 Zs/t:7,9/2,1 F:12,6 Sz/c:0,2/0 S:0,1
Coleslaw salata (1, 3,7, 10)
sdrgarépa, fejes kdposzta, majonéz, tejfol
E:165 Zs/t:9,5/1,2 F:1,2 Sz/c:18,3/10,2 S:0,3
1/2 piritott burgonya (12)

E:161 Zs/t:1,5/0,2 F:4 Sz/c:32/1,3 S:0,1

Zoldborsoleves csipetkével
(2, 3, 9) E:8725/t:3,3/0,4 3,7 52/c:10,6/2,8 5:0,2

Székelykaposzta gerslivel (1, 12)

E:422 7s/t:21,5/7,1 F:16,9 Sz/c:39,6/2 5:1,9

Ken6émajas eso2s/t3,3/1 F3,4 52/c1,6/0,5 50,2
Tk. kenyér(1)ess zs/t0,5/0 F3,7 52/c198/0 50,4
ragorépa :s zs/t:0/0 F:0,2 52/c:1,6/0,4 5:0,1

Hazi gyimolcsjoghurt (7)

E:75 25/t:0,2/0,1 F:4,6 52/c:13,2/12,6 5:0,4
Kifli (1) £:12025/t:0,3/0,1 F:4,1 52/c:25,1/1,5 5:0,5

2025.05.02

Tea £:302s/t:0/0 F:0 $2/c:7,5/7,5 5:0

Zo6ldséges tonhalkrém (1, 4, 7, 10),
E:94 Zs/t:6,5/1,8 F:7,1 Sz/c:1,5/1,1 5:0,1

kenyér(1) ess,zs/t0,5/0F3,7 52/c198/0 50,4

Er6leves csigatésztaval (1, 3, 9)

csont, zoldségek, tészta
E:162 Zs/t:4,7/0,7 F:6,4 S2/c:22,6/4,1 5:0,2
FGtt tojas (3)
E:66 Zs/t:4,8/1,2 F:5,4 Sz/c:0,2/0,2 S:0,1
Sélet (1, 7, 10)

E:287 Zs/t:5,1/2,1 F:15,7 Sz/c:44,3/2,9 $:0,1

T.k. erdei gyiimolcsos parna

(2, 3, 7) e:26a25/t:7/2 F:8,2 52/c:41,5/12,6 5:0,3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoro; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar; 11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




